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Svajone. Tikslas. Sekme:

kaip lydeti mokini jo
kelyje? _
\_ /

Ona Misiukeviciené, socialiné pedagogé eksperte, profesijos mokytoja, $vietimo ir lyderysteés ‘
konsultanté, Lietuvos socialinio emocinio ugdymo instituto lektoré, socialinio emocinio ugdymo programy

instruktore, neuroedukatore, sertifikuota metaforiniy asociatyviniy korteliy praktike, mokymy lektore,

edukologijos magistré

Raimonda Kurauskiené, muzikos mokytoja eksperté, profesijos mokytoja, Lietuvos socialinio emocinio
ugdymo instituto lektoreé, socialinio emocinio ugdymo programy instruktore, mokymy lektoré, svietimo
vadybos magistre
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Pasisveikinkime
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[ Metoduy paruostukas ]
pradziai

(v Niekas iS jusu nezino, kad as...
v Jdomus faktas apie mane

v Grupeés panasumai ir skirtumai
\\/ Vardy zaidimai

~

/
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i Kaip jauciuosi siandien?
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Ar vaikysteje Jums leido
svajoti?
Kuo svajojote buti uzauge?

~
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oy Kas yra svajone?

Svajoneé — tai Zmogaus noras, vizija ar jsivaizdavimas
apie tai, kaip jis norety gyventi ar kg pasiekti ateityje.

Svajone gali buti:
v" Emocine (susijusi su jausmais, jedzidl. -~
,Noriu buti laimingas

v i)klve.plmlli) Kreti ,2Noriu dirbti megstama darbg
atl, nekonkretl ,Noriu padeti Zmonéms*

® v Nebutinai turi aiSky plang

Pavyzdzai:

(13

svajones yra motyvacijos pradzia —




[ Normalizuokime nezinojima ]

Paaugliams daznai atrodo, kad jie Zinotl.

Taciau... SVARBU pasakyti, kad:
v'svajones gali keistis
v hezinau“ yra normalus atsakymas




[ Metodali, ,,padedantys® svajoti ]

Kiurybiniai metodai:

Paauglial daznai lengviau atsiveria per kuryba:

v' Svajoniu koliazas (iS paveiksleliy, laikraséiy, Zurnaly)
v ,Mano gyvenimas po 10 metu“ piesinys ar istorija
v" Grojarascio sudarymas (,dainos, kurios apibudina

mano ateit]”)
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[ Metodali, ,,padedantys® svajoti ]

,Gyvenimo kompasas*

Tikslas: suprasti, kas svarbu.

v Duoti 4—6 sritis: darbas/karjera,
santykiai, laisvalaikis, pinigai,
savirealizacija.

v' Kiekvienas jvertina (0—10), kiek tai
svarbu, ir paaiskina kodel.

Diskusija: ,,Kas 1S to gali virsti tavo
svajone?”

SEIMA

DARBAS DRAUGALI

TOBULEJIMAS |+ K t—+—4—++] SVEIKATA

POILSIS POMEGIAI

PINIGAI
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wSvajoniu delioneé*

Priemoneés: lipnus lapeliai
v Ant vieny raso svajones
v Ant kity — kas gali padeti
v’ Ant treciy — kas trukdo

v Jungia j ,,zemélapj“

Metodali, ,,padedantys® svajoti

s<Alternatyvus gyvenimai*

Uzduotis:_Sugalvoti 3 visiskai
skirtingus savo gyvenimo scenarijus:
v realistiskas

v' drasus

v’ visiskai ,beprotiskas®

Diskusia:
v" Kurie dalykai juose buty svarbus?
v Kg buty galima pasiimti j dabartj?



Svajone - tai...

rA) Minciy sukurtas vaizdinys
B) Malonus trokstami dalykai
C) Vilciy iSsipildymas




Svajone - tai Zmogaus verzimasis
pirmyn, tai visos jo viltys, visos jo
paslaptys.

-H.Seidbelis-
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Kodel svajoti verta?

Skatina kurybiskuma

ISgrynina gyvenimo tikslg
Padeda iSspresti problemas
Keicia poziur] ] gyvenima
Svajotojal — laimingesni Zmones
Mazina stresg

Skatina tobuléti

Gerina sveikatg

Svajones pildosi



Kas yra svajone?
O kas yra tikslas?

Svajoneé — minciy sukurtas vaizdinys apie malonius,
trokstamus dalykus, apie vilciy iSsipildyma.

O Tikslas — tai galutinis to, ko trokstate pasiekti,
rezultatas, apibreztas laike, sutelkiant savo pastangas.




PRAKTINE
UZDUOTIS
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" Ar su Jumis kas nors kalbej o\

apie tikslus?

Ar kas nors moke kaip ju
sickti1?

/




ot [ Kas yra tikslas? J

Tikslas — tai aiskial apibreztas rezultatas, kurj
7zmogus siekia pasiekti per tam tikrg laika.

Pavyzdys:

Svajoneé: ,Noriu buti gydytoju®

Tikslas: ,Islaikysiu biologijos egzaming bent 80 % *
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A SMART metodas

KONRKRRETUS Tikslas aiskus ir su detalémis.
.r L Sveikiau maitintis - nevalgyti
.\ ((,ll]_(]. ~\|)()(‘|“(‘) saldumyny kas antra diena.
(1 5
[ J

PAMATUOJAMAS Galima iSmatuoti savo progresa.

" Tikslas turéty bu

Kiek dien vyko nevalgyti
S — konkretus (ang. measurable) saldumynl:;;a : i
M _ lsmatuOJ amas PASIERIAMAS Ar man jmanoma pasiekti §j tiksla?

o o : Visiskai atsisakyti saldumyny per sunku,
A - paSIekIamaS (ang- attalnabl(—)) todel atsisakyti tik kas antra diena.
R _ prasmlngas SVARBUS Ar tikslas man yra asmeniskai
. * Vv ° bus? A WECILEL itintis del
\T — aplbreztas lalke / (ang. relevant) :;3;:; ka;ﬂzrsiistaes ,:arr,n l?epz?s :

FPRIBOTAS LAIRU per kiek taiko tikslas turi biti
(anq time b()Uﬂd) pasiektas? Kiek laiko taip maitintis?

Pavyzdys:
,Per metus pagerinsiu matematikos pazymj nuo 6 iki 7*
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| Kodél mokiniai nesiekia tiksly? |

Dazniausios priezastys:
v" Nezino, ko nori

v Netiki savimi

v" Bijo nesekmes

v' Tikslai per dideli

v" Nemato prasmes

~tingéjimas®“ daznai slepia baime arba neaiSkuma.




TIKSLU KELIMO ZINGSNIAI

4 Galiu ¥
g covisian TAVO TIKSLAS —
b <%
Pirmieji 3-5 Zingsniai tikslui pasiekti:
Eil. Zingsniai Laikotarpis
Nr.
1.
2.
3.
4 )
Metoduy "
5.
Stuk
paruostukas
\_ J IVERTINK:
Galimos kliutys Jveikimo budai

mones, kurie galéty man padéti:

R W N
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Svajones
paverskime
tikslais

¥ IMANO SVAJONES
SIAIS METAIS BAIGUS MOKYKLA PO 10 METUY
(1o N (- N (A N
s 2. 2.
> 3. 3.
4,
4, 4.
3.
5. 5.
- N\ ) \C /
A
> MANO SVAJONE <
—

TIKSLAS JAI PASIEKTI:

ZINGSNIAI SVAJONES LINK: ¥

KA TURIU DARYTI KADA? KO TURIU NEDARYTI
1. 1.
2, 2.
3- 3-
4. 4.
3 5.

KAS MAN GALETU PADETI SIEKTI SVAJONES? Kokie zmonés?

A




Tikslas — tai...

(A) Visu nory issipildymas
B) Kai guliu lovoje ir svajoju

C) Galutinis to, ko trokstu pasiekti, rezultatas,
apibreztas laike, sutelkiant savo pastangas
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-Jim Rohn-
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 Kiekvienas Zzmogus turi didesnj ar mazesnj tikslg, kurio
siekia jvairiomis priemonemis.

 Tikslo turejimas ir judejimas link jo yra svarbus kiekvienai
asmenybei, kadangi judejimas tikslo link reiskia Zzmogaus
brendimg, keitimasi ir tobuléjima.




Ar reikia tureti ir siekti tikslu?

rA) Taip, reikia ir butina
B) Ne, jie tik trukdo gyventi
C) Tegul del mano tiksly stengiasi kiti




Siekite menulio. Jei jo ir nepasieksite,

tai bent keliausite Zvaigzdeés link.
-W. Reedas-




[ Tikslo siekimas leidzia Zmogui susikoncentruoti
1 jam butinus dalykus, Zvelgti tikslo pusen atliekant
kiekvieng darba — kaip jurininkai, nusistatantys kryptj
pagal kokig nors Zvaigzde.

d Gyvenimas be tikslo yra klaidziojimas, todel
tikslo turéjimas yra butinas kiekvienam.



Kokie gali buti tikslai?

| A) Trumpalaikiai ir ilgalaikiai
B) Sunkus
C) Tobuli ir netobuli




Tikslo atkakliai
siekiantis Zmogus
susiranda

priemoniy, o jei

negali ju rasti,

O sukuria.

-V. E. Ceningas-

IR



Ar tikslui pasiekti reikia veiksmu
plano?

rA) Veiksmy planas nereikalingas.

B) Veiksmuy planas yra pagalba siekiant tiksly

C) Nesvarbu, ar planas yra ar jo nera




Ar reikia numatyti laika, kada tikslas
bus pasiektas?

VA) Taip, isipareigojimas laike padeda pasiekti tiksly
B) Ne, jel turi tiksla ir taip j] pasieksi

C) Jokio skirtumo, galima numatyti, galima nenumatyti




Pirmas zodis:
Kas? — tikslas.

Antras zodis:
© Kada? — laikas.




Ar tikslinga prasyti pagalbos, siekiant
savo tiksluy?

rA) Tiksly reikia siekto vienam

B) Apie tikslus reikia kalbeti visiems, bet neprasyti
pagalbos

C) Prasyti, nes visada atsiras Zmoniy, kurie tau pades




Daug ranku
didzia nasta
pakelia.

-Lietuviy liaudies patarle-




[ Svajone — tikslas — veiksmas ]

Tai pagrindine schema dirbant su mokiniais.

Rysys:
Svajoneé — suteikia prasme

Veiksmas — sukuria rezultata

. @ Be veiksmu net geriausias tikslas lieka tik idéja.
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 Kas jus paskatino buti karjeros
specialistu?

Kas motyvuoja dirbti Sj darba?

o /
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s Kas yra motyvacija?

Motyvacija — tai vidine arba iSorine jega, skatinanti
7mogy veikti ir siekti tiksly.

1. Vidiné motyvacija

Kai Zmogus daro, nes jam
jdomu ar svarbu.

P ﬁ”y?d?vf”i' "k”Ma" Pgﬁnk‘f‘piegti“’ Kai skatina aplinkos veiksniai.
»INOT1UL ISTOKTI, nes jdomu Pavyzdziui: pazymiai, pagyrimai, baudos

2. ISoriné motyvacija

Tai stipriausia ir tvariausia
motyvacija.




oy Kaip stiprinti motyvacija?

1. Mazi zingsniai
Didelius tikslus skaidyti 2. Sekmeés patyrimas

Leisti mokiniui patirti ,man pavyko®

3. RySys su svajone

Priminti, kodél tai svarbu 4. Pozit s griztamasis rySys

Fokusuotis ] pastangas, ne tik rezultatg

5. Klausimuy metodas

»Kas tau svarbu?” 6. Mokytis i$ nesékmiu
,Ka gali padaryti siandien?” | Nesékmeé — tai augimo galimybé




Jel nepavyksta tikslo pasiekti iS pirmo
karto, reikia...

(A) Mesti viska ir toliau nebandyti

B) Bandyti tiek karty, kiek reikes, kad pasiektum
ko uzsibrezei

C) Piktintis ir skuystis visiems, kaip tau nepasiseke




Kas yra pralaimejimas? Tai tik
7inios, tik zingsnis kazko geresnio
link. -W. Philipsas-




=

'Kiek bandymu atliko iSradéjas Thomas
Edisonas, kol elektros lempute priverte degti
ilgiau?

rA) 5 kartus
B) 150 karty
C) 6 000 karty




Kiek kartu ,,Hario Poterio* autoreé neseé
rankrasti i leidyklas, kol buvo iSspausdinta

knyga?

rA) 3 kartus

C) 12 karty

B) 7 kartus




Kiek kartu Waltas Disnéjus bande
ikurti Disneilenda?

rA) 302 kartus
B) 21 karta
@ C) 63 kartus




,<Negali leisti, kad
nesekmes tave
apribotu — turi leisti

joms tave mokyti.*
- Barack Obama-




Sekmei ,,pagauti®...

Kiurybiniai metodai:

v Video kurimas: ,,Mano sékmes istorija*

v Roliy zaidimai: ,,Interviu su sekmingu savimi po
10 mety*

v' Kas butu, jeigu... gautum 1 min eury, turetum burty
lazdele, galetum ispildyti 3 norus

v Gyva skaleé
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Trumpos uzduotys apie sekme

Parasyti:

« Man sekme buty...
» Nupiesti savo ,,sekmes kelig®

Jvardinti 3 dalykus, kuriuos jau pasieke
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Dalijjimasis asmenine ol

P atirtimi . KAS ATNESA snpNqu
MUSE ij}p EIMUS

Kartais ,,Zy Zy Zy*
gali virsti
ikvepianciais
dalykais

Eimuse.lt




+ 4t
[ Apibendrinat ]
,2Kartais vienas pokalbis Jus esate tie, kurie:
gali pakeisti mokinio v rodo kelig
krypti, o viena tikéjimo v’ eina Salia
akimirka — visa jo v ikvepia veikti
gyvenima* \_
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Jei kada kils klausimu...

Su mumis galite susisiekti:

Fb Onute Baliunaitée-Misiukevic¢iené
Fb Raimonda Kurauskiene-Gudzinskaite

Fb VsI ,,Galiu daugiau®
Svetaine: vsigaliudaugiau.lt
El.p. galiudaugiau.or@gmail.com
Tel.nr. +370 699 36137
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